Avec le soutien

SPECIAL SALAR'ES du Fonds social européen

LE SAVIEZ-VOUS?

Vous étes salarié en CDD, a temps partiel, en intérim, en fin de CDl ou
en CDI dans les TPE et PME ? Découvrez notre programme sur mesure.

PERMANENCE

D’ACCUEIL

Tous les mardis de 17h a 20h
et sam. 16 mai

Le plein de conseils

Pour obtenir les réponses a vos
questions sur la gestion de carriére,
la formation, la qualification, le droit
du travail..., venez bénéficier d'un
entretien personnalisé s'appuyant
sur les ressources de la Cité des métiers.

ATELIERS

jeudi 14 maide 14h a 17h
Préparer un entretien
d’évolution professionnelle

Inscription a I'accueil ou par mail :
lepleindeconseils@cite-sciences.fr
Vous étes manager ou collabo-

rateur et souhaitez préparer un
entretien d’évolution ? Cet atelier
vous permet de connaitre les dif-
férentes étapes et de vous entrai-
ner par des jeux de réles.

sam. 16 mai de 14h a 17h
S'exprimer, se valoriser a l'oral

Inscription a I'accueil ou par mail :
lepleindeconseils @cite-sciences.fr
Apprendre a mieux gérer son stress,
maitriser les enjeux de la communication
et se confronter a la prise de parole.

mer. 20 mai de 14h a 17h
Comment valoriser son

réseau professionnel ?
Inscription a I'accueil ou par mail :
lepleindeconseils @cite-sciences.fr

Vous ne le savez peut-étre pas
mais vous avez un réseau : décou-
vrez son utilisation.

EVENEMENTS DU MOIS

FORUM
DE LALTERNANCE

RV alespace Condorcet (niv. 0}, entrée libre.
En savoir plus :.forum-alternance.fr

les mar. 5 et mer. 6 mai de
10h a 18h

Plus de 3 000 emplois en contrats
d'apprentissage et professionnali-
sation sont proposés aux jeunes de
tout niveau (CAP, BEP, Bac Pro, BTS,
DUT et au-dela), par prés de 80 entre-
prises, fédérations et CFA des sec-
teurs de l'industrie, du commerce et
des services. Dans le “Village Orienta-
tion” des spécialistes vous guideront
dans votre choix de filiere et de métier,
dans I'élaboration d'un CV, la prépara-
tion d'un entretien d'embauche... Dans
le Village “Entreprises” vous pourrez
consulter les offres d'emploi, déposer

un CV et concrétiser, le cas échéant, un
entretien avec un employeur. Laccueil
etlerecrutementde jeunes en situation
de handicap seront particulierement
privilégiés.

A\ Pensez avous munir d'un CV.

LES MEILLEURS
APPRENTIS
D’ILE-DE-FRANCE

Rendez-vous dans le hall ouest, niveau 0
de la Cité des sciences et de I'industrie.
mar. 26 et mer. 27 mai de

10h a 18h

Les apprentis et leurs formateurs
présenteront leurs travaux et pro-
céderont a des démonstrations.
Vous pourrez les rencontrer et
les questionner sur leurs secteurs,
leurs métiers et les débouchés.

La Cité des métiers est un lieu ouvert a tous, pour vous accompagner
au cours de votre vie professionnelle.

Vous y trouverez :

e 5 podles pour Trouver un emploi, Changer sa vie professionnelle,
Choisir son orientation, Créer son activité, Organiser son parcours
professionnel,

e des entretiens sans rendez-vous avec des spécialistes de l'orien-
tation scolaire et professionnelle, de la formation, de I'emploi et de
la création d’activité,

e des journées de recrutement, des ateliers et des rencontres-
débats...
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*Vous accompagnez un groupe ?
Informations et inscription sur
citedesmetiers.com

Accueil des groupes (10 pers. max.)
du mardi au vendredi de 10h a 13h.

e Accés gratuit pour les demandeurs d’emploi
a tous les espaces de la Cité des sciences.

Espace animé par des professionnels de Pdle emploi, de la Boutique de gestion de Paris, du CESI, du CIO Médiacom,
du Centre INFFO, du CNAM, du CNED, des DAFCO/GRETA, RIVES, du FONGECIF lle-de-france. Avec la collaboration de la
Chambre de Commerce et d’Industrie de Paris, du CIDJ, du CLIP, de 'ONISEP et le soutien du Fonds social européen.

Cité des métiers Accés libre et gratuit.
Cité des sciences et de I'industrie  Ouvert du mardi au vendredi

30, avenue Corentin-Cariou 75019 Paris ~ de 10h a 18h, samedi de 12h a 18h.

Fermé dimanche, lundi et jours fériés.

@ Porte de la Villette (ligne ?) : ;
cite-sciences.fr

Bus 75, 139, 150, 152, PC.




TROUVER UN EMPLOI

VOTRE RECHERCHE D’EMPLOI SUR INTERNET

RECRUTEMENTS

Informations etinscription obligatoire
surle pdle "Trouver un emploi".
A\ Pensez avous munir d’'un CV.

Point de RdV dans le hall du niv. -1
ven. 15 mai a 9h45 ou 13h45
La Poste recrute

en lle-de-France :

222 facteurs en contrat d'appren-
tissage (12 mois).

> Formation:

* préparation d'un CAP tri, achemine-
ment, distribution,

° préparation de tournées,

« distribution de courriers et colis pour
une clientele variée,

* information sur la réglementation
postale et les produits.

> Conditions requises :

* avoirentre 18 et 25ans,

* avoir un CAP, BEP ou un Bac pro
(diplome ou niveau), tous secteurs
confondus,

* étre en bonne condition physique.

mar. 26 mai a 9h45 ou 13h45
des facteurs en contrat de pro-
fessionnalisation (6 mois) avec
possibilité d’obtenir un CDI.

> Formation:

° préparationd’un certificat de compé-
tenceinterne

> Conditions requises :
avoirunbrevetdes colléges,un CAP,
BEP, Bac Pro (diplome ou niveau),
tous secteurs confondus.

* avoir un Bac général, ES, STT ou un
Bac pro tertiaire.

A\ Prise de poste 3 6h.

CLUB
Mar. 5 mai de 17h 3 20h
"El taller”

Inscription : mail latribu@yahoo.fr

ou larregle@nerim.fr

En savoir plus : latribunet.org

Vous étes dorigine latino-américaine,
a la recherche d'un emploi, en situation
de reconversion professionnelle ou
de création d’activité ? Lassociation
La Tribu-LAutre Sud vous propose
un rendez-vous mensuel d'échange
et d'entraide.

ATELIERS

jeu. 7, 14 et 28 mai de 10h
aish

Préparer un entretien
de recrutement

Informations etinscription surle péle "Trouver
unemploi”.

Entrainez-vous au cours de simula-
tions a construire des arguments
pour répondre aux questions d’un
employeur, négocier les conditions
d’un contrat, assurer le suivi et la
relance de vos démarches.

AVenirimpémrivementavecuneoﬁredbmploi.

jeu. 7 et 28 maide 14h a 18h
Techniques de recherche
d’emploi

Informations etinscription surle péle "Trouver
unemploi”.

Rédigez votre CV et votre lettre de
motivation, préparez un entretien
au moyen d’exercices écrits et
d’échanges avec un animateur.

Ateliers au Carrefour numérique.

En partenariat avec le Pole emploi.

Inscription obligatoire aux 4 ateliers sur le péle “Trouver un emploi”. Nombre de places limitées.

de 14h a 16h

mar. 12 mai

mer. 13 mai
jeu. 14 mai
ven. 15 mai

Les outils d’aide dans ma recherche d'emploi
Le curriculum vitae sur Internet
La lettre de motivation sur Internet

Organiser sa recherche d'emploi

! Réservé aux personnes ayant une pratique aisée du clavier, du logiciel Word et d'Internet.
Se munir d’un CV et d’une lettre de motivation.

CREER SON ACTIVITE

ATELIERS
mar. 5 mai de 14h a 18h et

mer. 6 maide 9h a 13h
Point de RdV dans le hall du niv.-1
De I'idée au projet

Informations et inscription sur le pole

"Créer son activité".
Avec le soutien S‘%
du Fonds social européen

et la mairie de Paris
Vous voulez créer votre activité mais
votre projet n'est pas encore défini ?
Cet atelier vous permet d’explorer
vos motivations et vos idées.

A\ Atelier mensuel en 2 séances

jeu. 7 mai de 14h a 18h
Point de RdV dans le hall du niv.-1

Identifier les démarches
a effectuer pour créer son
entreprise

Informations et inscription sur le pdle
"Créer son activité".
Avec le soutien

de la mairie de Paris

Cet atelier vous présente les différentes
étapes et vous transmet une métho-
dologie : profils et compétences du
créateur, études commerciale et
financiére, environnement juridique,
fiscal et social, aide et financement.

CLUB

Emergence de projets

Inscription sur le péle “Créer son activité”

[Europe
g
Venez mener une réflexion sur votre

projet et votre capacité a entre-
prendre, tout en bénéficiant d’'une
dynamique de groupe.

A\ Club ouvert & tous en 9 séances.

Avec le soutien
du Fonds social européen
et la mairie de Paris

CHANGER SA VIE
PROFESSIONNELLE

ATELIER

jeu. 28 maide 14ha 17h
Construire son projet VAE
(validation des acquis de
I'expérience)

Informations et inscription sur le pdle
"Changer savie professionnelle”.

CHOISIR SON

Quels diplomes choisir en accord
avec son parcours professionnel ?
Quelles sont les procédures ? Qui
valide ? Découvrez tout ce qu’il
faut savoir sur la VAE.

ORIENTATION

RENCONTRES-DEBATS
Point de RdV dans le hall du niv. -1.
Accéslibre,danslalimite des places
disponibles.

Crime : des professionnels
témoignent

Des professionnels présentent leur
métier, les qualités requises pour
I'exercer, leur parcours. lls répon-
dent aux questions du public. Un
spécialiste de I'orientation apporte
des éclairages sur les formations
menant aux métiers évoqués.

mer. 13 mai, de 15h a 17h

“Un meurtre a été commis”

En présence de Laure Morice, tech-
nicienne de la police scientifique,
Mercedes Guillerd, responsable du
service communication de I'Institut
national de Police scientifique,

Docteur Wersen, médecin légiste,
Docteur Corvisier, dentiste légiste, un
agent de sécurité publique et un tech-
nicien en identification criminelle de
I'Institut de Recherche criminelle dela
Gendarmerie nationale. (Sous réserve).

mer. 27 mai 2009, de 15ha 17h

“Lavictime est décédée”

En présence de David Pouly, thanato-
practeur,d’unscénariste de série poli-
ciere, d'un gérant de pompes fune-
bres, d’'un assistant funéraire, d’'un
notaire. (Sous réserve).





