
 

 

Soutenez ce projet en commandant dès maintenant vos exemplaires 
 

Chèques à l’ordre d’ « Ares » à adresser à : 
 Hélène Seingier, 11 rue du Moulin Joly, 75011 Paris 

en mentionnant vos coordonnées ainsi que le nombre de livres commandés 
(10 euros pièce pour un retrait auprès des associations ; 13 euros en cas d’envoi par la Poste). 

 

 
 

 
 

 
 

Un livre publié en mai 2008 par les éditions du Diable Vauvert 
Textes : Hélène Seingier et Anaïs Choteau 

Photographies : Chrystèle Lacène 
 

 

Secondes Chances 
Histoires vécues de l’insertion par le travail 

 
 

Un livre préfacé par Martin Hirsch  
Postface de Jean-Baptiste de Foucauld 

 
 
Des parcours de vie porteurs d’espoir :  
 
Ils sont seize, hommes et femmes, âgés de 22 à 62 ans. A 
cause du « système » ou d’un accident de vie, tous ont connu 
« la galère ». L’insertion par le travail a été pour chacun un 
moyen de se reconstruire. Ils nous confient leur parcours. 

 
 
En racontant les rencontres et les processus qui les ont aidés à remonter la pente, les participants 
à ce livre prouvent que l’insertion par le travail fonctionne. Ils se font porteurs d’espoir pour 
tous ceux qui luttent encore pour « s’en sortir ».  
 
Trois structures engagées : 
 
Approche, Arès Association et Ateliers Sans Frontières sont trois structures d’insertion par 
l’activité économique. Au moment où se tient le Grenelle de l’insertion, elles s’unissent pour 
donner la parole aux bénéficiaires de ces dispositifs.  
 
Leur conviction : au-delà des revenus qu’il procure, le travail aide les personnes en grande 
difficulté à retrouver dignité et confiance en soi. L’engagement dans une activité mais aussi 
l’accompagnement personnalisé qu’offrent ces structures aident leurs salariés à « s’en sortir ».  
 
Un projet qui a besoin de votre soutien :  
 
- Ces portraits intéresseront ceux qui, par leur travail, leur engagement associatif ou leurs 
convictions citoyennes, sont sensibles aux questions d’insertion et d’exclusion. 
- Le prix de vente est fixé à 10 euros pour rendre l’ouvrage accessible au plus grand nombre. 
- Afin de relever ce défi, l’éditeur a réduit sa marge au minimum. Les structures d’insertion ont 
préfinancé l’opération et ne tireront aucun profit financier des ventes. 
- En commandant dès maintenant vos exemplaires, c’est toute la démarche d’insertion par 
l’activité économique que vous encouragez. 

 
 
 

 
 
 
 
 
Contacts :  Coordination – Hélène Seingier – helene.seingier@gmail.com - 06 03 97 62 75 

Relations presse – Anne Vaudoyer – avaudoyer@gmail.com - 06 03 04 00 62 
http://www.grenelle-insertion.fr/blogs/Secondes-Chances 


